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MAN ®YAOBAJ - nponosuuymje

TepeH 3a wrpy je TepeH NPUBAMMKHUX AMMEH3Mja PYKOMETHWMX urpanuwTa (nognora: Tpasa,
6eToH, achant uam cn.). Yrakmuua tpaje 2x10 muHyTa ca naysom y noayspemeHy y Tpajakby o4 5 MuHyTa
8o nonybuHana. Og nonyduHana 4o Kpaja TakMuuera 2X15 muHyTa ca nay3som y Tpajarby 04,5 muHyTa.
Y 3anucHURY ca yTakmuue ce moxe Hahu 12 urpaya ca noMeHyTor CNuCKy, AOK ce Ha TepeHy mory Hahu
4 vrpaya u 1 BpaTap. 3ameHa Urpaya je TOKOM Tpajatba yTakmuue. Bpoj usmeHa urpaya Ha jegHoj
YTaKMULUM HUje orpaHuyeH. 3amerbeHn urpady mMmoXKe noHoso yhu y urpy TOKOM Tpajarba yTakmuLe Ha
KOjOj je 3ametbeH.

Takmuyere ce oapikaBa MO Kym-CUCTEMY. Yy C/yyajy HepelleHor pesy/iTaTta HakoH MCTeKa
perynapHor BpemeHa, U3BoAe Ce LecTepuy M3 3aseTa AOK ce He aobuje nobegHuk. Y npeoj cepuju
cBaKa ekuna mssogm no 3 (Tpu) Lectepua HaM3MEHWYHO a aKo je M HaKOH Tora pesynTaTt HepelleH
M3BOAM Ce HaM3MEHWYHO MO jedaH liecTepal, AOK ce He Aobuje nobeaHuK. lNpasuno ussoherba
wectepua ogpeheHo je Mpasunuma dyabancke urpe. CnopTcka onpema Takmuyapa. ObasesHe naTtuke
6e3 KpamnoHa. KoctobpaHu Hucy obasesHun (npenopydyjy ce). Ekmnama npunaga npaeo ga y CBOjoj
npaTkbM TOKOM TaKMUYera — Ha YTakMMUM MMajy. PyKOBOAMOLA eKure, TpeHepa U MeaUUMHCKOr
pagHuKa.

OABO0JKA - nponosuuuje

Takmuuere ce ogp:kaBa No Kyn cuctemy. Ekuny umHu 6 Takmmyapa Ha TepeHy u 6 pesepsu.
MobeaHuK je eknna Koja nobean y asa ceta. NobeaHMK ceTa je eKuna Koja ocBoju 15 noeHa. BucuHa
Mpexe 3a KeHe 224cm a 243cm je BMCMHA Mpexe 3a MyluKapue. Takmuyere ce oapykasa no
npasunuma Oabojkalwkor caBesa Cpbuje n CaBesa 3a pekpeaTMBHM CNOPT.

CTPEJ/bALUTBO - npono3uuyuje

TakMUYere je y NojeanHaYHo] U eKUIMHOj KOHKYPEHUMjU, 3 YKYMHM NaacMaH boayje ce eKUnHu
pesynTat. EKuna je cactaB/beHa of 3 Takmuyapa. Maha ce Ha MMNPOBM30BAHOM CTPE/IULLTY KOje Mopa
6utn obenexkeHo n obesbeheHo ga He 6u gowno Ao nosBpehuBarba Takmuyapa u nybavke. JasbMHa
nyuarta je 10 metapa M TakMuuM ce no npaBuaHUKY CTpesbaukor case3a Cpbuje m Casesa 3a
peKkpeaTuBHU cnopT, nyua ce 2 cepuje no 5 gujabona n 5 gujabona npoba. Myua ca ce cBUM nywKama
OTBOPEHOr 3a4Her HULWaHa. lNylKa He MoXe Aa MMa ONTUKY.

Kog ogpehurBarba nojegnMHayvHmx naacMmaHa 60/bM je OHaj cTpenal Ymja je 3aarba cepuja bosba, y
cnyyajy wcte cepuje, 60/bM je OHa] KO MMa BuWe LeHTapa. TakMuyere ce oapxkasa npema
npono3suumjama Ctpesbaykor caBesa Cpbuje n CaBesa 3a pekpeaTMBHU cnopT. Opyxje Koje Takmudapy
[JOHOCEe Ha TaKMUYEeHe UCK/bYYMBO AoHOCe Yy GOTPOAU Ha BATPEHY JIMHUMjY, NYLLIKA ce BaAu Ha BaTpeHoj
JIMHUjU N HaKoH raharwba Bpaha nywKky y ¢otpony. 3abparbeHo je cBako Kopuwhere opyrKja BaH
obeniekeHor NpocTopa 3a TaKMUYEHE.

WAX - npono3uymje

MylwKy ekuny 4MHM 4 TaKMMYapPa a KEHCKY eKUNny YuMHM 3 Takmuyapke. bpoj Kona 5
KOMMNWjyTEePCKO NapoBatbe Ha AaH TakMuuerba. bpoj Tabnm 4 + 2 pesepsHe.*KeHcke ekune urpajy Ha 3
Tabne. Temno urpe; 20 muH. No urpauy (40 muH 3a ueny naptujy). Lax ce urpa no nponosuumjama
LLlaxoBckor caBe3a Cpbuje n CaBesa 3a peKpeaTBHU CMOPT.



KPOC - npono3suuyuje

TakMUYere ce oAprKaBa Y eKMUMHOj N NojeiHauYHO] KOHKypeHuuju. [ykuHa ctase je og 800-
1200 m. 3a xeHe u 1200-1500 m. 3a mywkapue. CBaka eKuna Mma NpaBo Ha HeorpaHudyeH 6poj
TaKMMYapa, a 3a eKMMHM NaacMaH payvyHajy ce NpBa YeTUpWU TakKMMYapa U3 jeaHe ekune bogosarbe
eKune ce BpLK TAKO WTO ce cabepy CBM Hajbo/bu MacMaHM Ta YETMpPM TaKMU4Yapa. TakMuuere ce
ofprKaBa npema npono3suvumjama CaBesa 3a peKkpeaTMBHU cnopT. CBaKM TaKMUYap Mopa MMaTth nmctuh
Ha KOMEe CYy YMTKO MCMNCAHM NOJALM: MME N NPE3UMe,MeCHa 3ajeAHNLa.

HAZBNAYEHE KOHOMUA - nponosuumje

Takmuuerse ce oapkasa no Kyn cuctemy. NobegHuuka je OHa eKkMna Koja ocTBapu Ase nobeae y
meuy. Ekuny umHu 10 Takmuuapa, 6 Takmmyapa Byye KoHonau,. Y TOKy may3a msmehy HagBnauyetrba
moryha nsameHa Takmudapa. Maysa nsmehy npeor 1 Apyror HaAsnayera je 2 MMHyTa a nsmehy apyro u
Tpeher 3 muHyTta. KoHonay, je ay»uHe oa 15 go 20 mertapa, Ha cpegMHM KOHOMLA Ce Hanasu LpBeHa
3acTasuua. MpocTop 3a Haggnayerse je 24 ca 10 meTapa (oKBUPHO). J/IMHKje ca Koje cTapTyjy ekune ce
Hanase Ha yaa/beHOCTU o4, 2 MeTpa Of LeHTpanHe AuHuje. 3aarn TakMuyap Moxe ga ce "onauwwe”
KoHonuem. Cyamja O3HauaBa 3BMKAYKOM MNOYETaK M Kpaj Medya. TakMuYere Ce oapiKaBa npema
nponosunuymjama CaBesa 3a peKkpeaTMBHMU CNOPT.

CKOK Y AAJ/b U3 MECTA - npono3uuuje

TakMUUere je y NojeanHaYHO] U eKMIMHOj KOHKYPEHUMjU, 33 YKYMHW NaacMaH boayje ce eKnnHu
pe3yntat. CBakM TaKMMYap MMa NPaBo Ha [Ba CKOKa, Of, KOjux ce Hajbosbm pesyntaT padyHa. Ckade ce Ha
MEKaHOj, TPaBHATOj NOBPLWNHK UM y necak. CBaKa eknna nma npaBo Ha HeorpaHuyeH 6poj Takmuyapa,
a y njacMaH 3a eKMnHo npornawere nobegHMKa ynase npBa YeTMpPU TaKMM4Yapa M3 jegHe MecHe
3ajegHuue. bBopoBatbe ekune ce BpWW TaKo LWTO ce cabepy cBU HAjbo/bM MAacMaHM Ta YeTUpH
TakMmuuapa. Takmuuerse ce ogpasa npema nponosuumjama Casesa 3a pekpeaTMBHU CNOPT.

BALAHKE KAMEHA CA PAMEHA - nponosuuuje

TaKmunueme je y nojeaMHauyHoj MU eKUNHOj KOHKYPEHLMjHU, 32 YKYNHU NaacMmaH 6oayje ce eKunHu
pesynTtaT. CBaKM TaKMMYap Mma NpaBo Ha ABa bauarba, o4, Kojux ce Hajbosbu pesynTat padyHa. baua ce
M3 Kpyra WAM CermeHTa umju je npeyHuk 2 meTpa. CBaKa eKMna Mma MnpaBo Ha HeorpaHuyeH 6poj
TaKMMYapa, a y NJacMaH 3a eKMNHo nporsawerwe nobeAHWKa yiase npsBa YeTUpU Takmmyapa 13 jeaHe
MecHe 3ajegHuue. bogoBarbe ekune ce BPLIKM TaKo LWITO ce cabepy cBM HAjbo/bM NaacMaHu Ta YeTupwm
TakKmmMyapa. CBakM M313a3aK M3 CEerMmeHTa Ce CMaTpa Kao HeycnewaH NoKyLwaj. Takmuyere ce ogpasa
npema npono3suumjama Casesa 3a peKkpeaTMBHKU CNOPT.

MpeaceaHunk CnopTckor caBesa Npurboj
dUNNN KOMAPULA



